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Nos actions en llle-et-Vilaine

Les équipes du Secours Catholique d'llle-et-Vilaine sont mobilisées au quotidien sur
les territoires pour faire reculer la pauvreté avec les personnes accompagnées.

Aupres de tous

Le Secours Catholique en llle-et-Vilaine s’appuie sur I’engagement de pres de 1000
bénévoles, répartis au sein d’'une quarantaine d’équipes locales présentes au plus
pres des réalités du territoire.

Au-dela de I'aide matérielle, ces bénévoles consacrent temps, énergie et attention a
un accompagnement global des personnes et des familles en situation de précarité.
En lien avec les travailleurs sociaux et les acteurs locaux de la solidarité, ils offrent
une présence humaine précieuse : écoute, soutien moral, relais d’information, appui
dans les démarches administratives ou d’acces aux droits.


https://illeetvilaine.secours-catholique.org/qui-sommes-nous/presentation/nos-actions

Les boutiques solidaires du Secours Catholique, ouvertes a toutes et tous, proposent
des vétements de seconde main en bon état, a prix réduits. Elles permettent a de
nombreuses familles de s’habiller sans se ruiner, tout en participant a une économie
plus sobre. Mais ce sont aussi des lieux de lien social, de bienveillance et
d’accompagnement individualisé — bien plus que de simples points de vente.

Aupres des personnes isolées

La précarité ne se limite pas aux difficultés économiques. Elle est aussi relationnelle,
sociale, humaine. Et bien souvent, ces fragilités s’entremélent.

En llle-et-Vilaine, en ville comme a la campagne, de nombreuses équipes locales ont
créé des espaces de rencontre pour briser I'isolement et encourager les liens de
proximité. Ces groupes de convivialité offrent un cadre simple et chaleureux ou
chacun peut partager un moment, une parole, un soutien, dans un esprit de
solidarité et de réciprocité.

Pendant la crise sanitaire, les équipes ont maintenu ce lien essentiel : appels
réguliers, rencontres en extérieur, maintien d’'une présence fraternelle, toujours
dans le respect des consignes sanitaires. Un engagement fidele, méme dans
I’épreuve.

Auprés des personnes en errance

A Rennes, le Secours Catholique propose un accueil de jour dédié aux personnes en
situation d’errance ou d’exclusion sociale. Dans un cadre chaleureux et bienveillant,
chacun peut déposer ses affaires en sécurité, prendre une collation, accéder a une
douche ou laver son linge. Un lieu de répit, mais aussi de dignité retrouvée.



Les personnes en situation de grande précarité peuvent également bénéficier d’un
accompagnement individualisé, assuré par les équipes locales, en lien avec les
partenaires du territoire.

Enfin, a Rennes, une équipe mobile organise régulierement des maraudes, pour aller
a la rencontre des personnes vivant a la rue, maintenir le lien, écouter, orienter, et
ne laisser personne de coté.

Aupres des familles

La précarité frappe aussi les familles, fragilisant les repéres, les liens et le quotidien.
En llle-et-Vilaine, les équipes du Secours Catholique agissent au plus pres des
besoins familiaux, a travers des aides spécifiques : soutien alimentaire,
accompagnement budgétaire, démarches administratives, accés aux droits...

Elles accompagnent également les parents dans leur r6le éducatif, en animant des
groupes de parole et de soutien a la parentalité, ou se partagent expériences,
conseils et entraide.

Tout au long de I'année, un accompagnement a la scolarité est proposé pour
soutenir les enfants dans leur parcours. Et I’été venu, le Secours Catholique facilite
les départs en vacances : séjours collectifs, parrainages solidaires ou acceés a un
mobil-home en bord de mer... Des instants précieux pour se retrouver, souffler, et
créer des souvenirs.

Aupres des personnes migrantes

Les personnes migrantes font partie des plus exposées a la précarité. Statuts
instables, parcours administratifs complexes, isolement... autant d’obstacles qui
mettent a mal leurs droits fondamentaux et leur dignité.



Face a cette réalité, les équipes locales du Secours Catholique se mobilisent pour
soutenir ces personnes dans leurs démarches : accueil, écoute, orientation, appui
administratif, aide financiere ponctuelle (achat de timbres fiscaux, traductions, frais
urgents...).

Mais I’engagement ne s’arréte pas la. Les bénévoles ceuvrent aussi a rompre
I'isolement et a favoriser I'inclusion, en organisant des cours de francais et des
ateliers de conversation, véritables leviers d’émancipation et d’intégration.

Parce que personne ne devrait étre laissé au bord du chemin, quelles que soient ses
origines ou son histoire.

Aupres des personnes incarcérées et leurs proches

Tout au long de I'année, I’équipe Prison du Secours Catholigue se mobilise aupres
des personnes détenues, pendant leur incarcération comme a leur sortie. Elle agit
également en soutien aux proches, souvent eux aussi touchés de plein fouet par
I’épreuve de la détention.

Pour lutter contre lI'isolement et la désocialisation, les bénévoles établissent des
correspondances épistolaires, assurent la distribution de colis solidaires a Noél, et
accompagnent les personnes dans la préparation de leur réinsertion.

Parce que la prison ne doit pas étre une rupture définitive, cet engagement vise a
maintenir le lien, a affirmer la dignité de chacun, et a faciliter un retour progressif a
la vie sociale.
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