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André
Bénévole dans l’équipe Comptabilité

Toute ma vie, j’ai été investi 
dans différentes associations. 
Bénévole au Secours Catholique 
depuis six ans, j’ai commencé 
par m’occuper de l’alphabéti-
sation avant de me tourner vers 

la comptabilité, plus proche de mon ancien métier. 
Aussi parce que c’est difficile de trouver des 
bénévoles en comptabilité. Beaucoup pensent 
que c’est une tâche rébarbative ou compliquée ; et 
pourtant, sans une bonne organisation financière, 
aucune structure ne peut fonctionner efficace-
ment. C’est aussi indispensable que les actions 
directement visibles sur le terrain. Pour moi, le 
bénévolat est une manière de donner du sens 
à ma vie. C’est ce qui m’anime et c’est pourquoi 
je continue à m’investir au Secours Catholique. 

Catherine
Bénévole dans l’équipe Chauffeur

Ancienne élue locale pendant 
20 ans, j’ai consacré une grande 
partie de ma carrière au social 
et à la lutte contre l’exclusion. 
Forte de cette expérience et 
libérée de mes engagements 

professionnels, j’ai souhaité mettre mon temps 
au service de plusieurs associations culturelles 
et solidaires. 
Bénévole depuis 3 ans au Secours Catholique 
suite à la parution d’une annonce, je conduis 
la camionnette entre la délégation, le Tissu soli-
daire (plateforme de tri de vêtements) et la Griffe 
Solidaire (boutique) à Rennes. Charger, décharger, 
discuter, rencontrer… Ce rôle de « petite main » à 
la croisée des équipes me permet de contribuer à 
l’action tout en restant fidèle aux valeurs solidaires 
qui conjuguent mes multiples engagements,

Abdel
Bénévole à l’Accueil de Jour
Je suis bénévole au Secours Catholique de 

Rennes depuis presque un an, 
grâce à Aurore, mon épouse. 
Originaire du Maroc et sans 
papiers, je suis arrivé en France 
il y a huit ans. Mon parcours m’a 
conduit en Espagne, en Bel-

gique, puis à Paris avant mon arrivée à Rennes il 
y a trois ans. Engagé dans plusieurs associations, 
j’ai intégré l’équipe Accueil de Jour lorsque 
celle-ci s’est réorganisée. Très impliqué 

dans ces réflexions, je suis devenu l’un des 
co-responsables.
Le bénévolat m’aide à me sentir exister. Je suis 
heureux de me sentir utile, et mon expérience 
me permet de mieux comprendre les besoins 
des personnes. Au quotidien, j’essaie d’être à 
l’écoute, d’apporter mon sourire, de servir 
d’interprète, d’apaiser les tensions et d’aider à 
trouver des solutions.

Monique
Responsable de l’équipe de Tinténiac

J’ai rejoint le Secours Catho-
lique en 1993. Bénévole depuis 
mes 18 ans, mon engagement 
s’est renforcé avec la guerre 
au Rwanda en 1994. Parmi les 
moments marquants, la création 

de la Commission de Combourg et l’accom-
pagnement de familles migrantes, un monde 
que je connaissais peu. Responsable d’équipe 
depuis 2020, j’apprécie la force du collectif et 
les échanges en conseil d’animation.
Également bénévole à la Cité Saint-Pierre, je 
retrouve là-bas cet esprit d’accueil et de 
partage qui m’est cher. Mon engagement reflète 
mes valeurs et cette citation de l’Évangile : « Ce 
que vous avez fait aux plus petits d’entre les 
miens, c’est à moi que vous l’avez fait. »

François
Bénévole dans l’équipe Apprentissage du 
Français

Je suis bénévole au Secours ca-
tholique depuis un an. Jeune re-
traité, j’avais envie de m’engager, 
sensibilisé à la problématique 
du développement, des liens 
Nord-Sud. J’ai vécu plusieurs 

années en Afrique. Au Secours Catholique, je 
m’occupe de l’apprentissage du français pour 
les grands débutants. Il y a de gros besoins. Les 
migrants originaires du Soudan, d’Afghanistan, 
de Géorgie, d’Ethiopie essentiellement ont du 
mal à communiquer en français. 
Je travaille beaucoup l’oralité, le visuel, avec 
des images, des photos qui illustrent une 
situation, parfois des mimes, c’est un peu 
théâtral. J’essaie de me limiter au français, 
de bannir l’anglais. Ce qui me motive avant 
tout, c’est la rencontre. Je suis encore en 
apprentissage.
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Chers Amis,

Ce rapport d’activité, nous y tenons beaucoup. Il met en lumière nos 
actions et nos engagements, ce qui fait la délégation d’Ille-et-Vilaine 
aujourd’hui. Il est important qu’il soit largement partagé, entre 
bénévoles et avec les personnes accueillies. Il y a toujours à découvrir : 
des visages, des projets, des étonnements. C’est aussi un outil de 
communication et d’échanges, auprès des paroisses et des 
partenaires privés ou publics. Vous trouverez les rubriques habituelles 
des activités des territoires, mais aussi des focus sur la vie régionale, 
les convivialités et le bénévolat.

2024 est notre première année d’engagement vers la réduction de 
notre déficit financier. A ce jour, la délégation d’Ille-et-Vilaine a tenu 
ses objectifs. Bravo et merci à tous. Ceci nous oblige à interroger nos 
activités, nos pratiques, nos choix, pour nous assurer que, au regard 
des moyens engagés, nous nous situons bien dans le projet du 
Secours Catholique : accueil inconditionnel, engagement bénévole, 
participation de personnes accueillies.

Le rapport statistique 2024 mettait l’accent sur l’accès aux droits et aux 
revenus, accompagnant la réforme du RSA et les expérimentations 
Territoire Zéro Non Recours, tous sujets qui font partie du plaidoyer 
du Secours Catholique. Nous avons un rôle important à jouer, un rôle 
de terrain, de proximité, pour accompagner et soutenir les personnes 
que nous rencontrons, dans l’accès à leurs droits : contre les ruptures 
abusives de versement, soutenir des démarches de recours gracieux, 
voire contentieuses auprès des institutions etc. ALLONS-Y !

Une fois de plus, MERCI aux donateurs, bénévoles, salariés, institutions 
et collectivités, diocèse et paroisses, partenaires et amis, de leur soutien 
fidèle.

Et à l’équipe « comm » pour la réalisation de ce document.

Bonne lecture.
.
                                                                   
 

Armand Châteaugiron, Président Départemental

Il y a toujours à découvrir : 
des visages, des projets, 
des étonnements.
“
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LE SECOURS CATHOLIQUE CARITAS FRANCE EN 2024

Une mission
Animé des valeurs de confiance, d’engagement et de fraternité, le Secours Catholique a une 
mission d’amour et d’éveil à la solidarité. Ses acteurs
 > appellent toute personne à s’engager pour vivre la rencontre, l’entraide et la joie de la fraternité ,  
 > renforcent les capacités de tous à agir pour que chacun accède à des conditions de vie dignes ,
 > luttent contre les causes de pauvreté, d’inégalité et d’exclusion et proposent des alternatives, 
                  au service du bien commun.

Des principes
Les grands principes de l’action du Secours Catholique :
 > agir avec les personnes qui vivent la pauvreté,
 > porter attention à la dimension spirituelle de chacun,
 > prendre le temps de la relation et inscrire ses actions dans la durée,
 > agir en partenariat et en réseaux, localement et globalement.

Des bénévoles
Au-delà des aides matérielles, les bénévoles donnent de leur temps et de leur énergie pour assurer 
un accompagnement global des personnes et des familles en situation de pauvreté, souvent en lien 
avec les travailleurs sociaux et les autres acteurs de la solidarité. Ils prennent le temps d’écouter, 
d’être des relais d’informations quand l’accès aux droits et services est diffi  cile, de relancer les 
démarches, de remonter le moral.
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LES ACTEURS AU SERVICE DE LA DÉLÉGATION EN 2024

LE BUREAU 
Il se réunit tous les quinze jours et propose les orientations annuelles en cohérence avec les orientations 

nationales. Il élabore le budget et prend les décisions qui engagent l’association en Ille-et-Vilaine.

Président : Armand CHÂTEAUGIRON - Vice-Présidente : Hélène JOUANNEAU - Déléguée : Véronique AULNETTE 
Trésorière : Catherine LE CORGUILLÉ - Aumônier : Michel OSSOUA - Membre du Bureau : Éric BOURGUIGNAT

LE CONSEIL D’ANIMATION
Il réunit chaque trimestre les membres du bureau, les salariés, les bénévoles engagés sur leurs territoires ou dans leurs 

thématiques, les responsables de services thématiques départementaux et des personnes-ressources.
C’est le conseil d’animation qui détermine les priorités de l’année dans le cadre de la démarche “Bilans et perspectives“.

LES SERVICES SUPPORTS
Les services supports sont portés soit par un salarié soit par un bénévole référent.

Des équipes de bénévoles sont en soutien à ces services.

ACCUEIL - GESTION ADMINISTRATIVE : Marie-Clémence BODIN
COMPTABILITÉ - DONS ET LEGS : Isabelle TANGUY

FORMATION : Véronique AULNETTE par intérim
COMMUNICATION : Owen MORANDEAU

BÉNÉVOLAT : Sarah THOMAS

LES TERRITOIRES D’ANIMATION
Ils sont animés par un référent bénévole 

et un animateur salarié.

TERRE ET MER > Sarah THOMAS

ROC ET COUESNON > Arthur MESNIL

BROCELIANDE > Owen MORANDEAU

VILLE DE RENNES > Véronique THIERRY
et Pierre FOUREL

RENNES COURONNE  > Marion LELIMOUSIN

VALLONS DE VILAINE ET REDON > Arthur MESNIL

LA ROCHE AUX FÉES > Owen MORANDEAU

LES ACTIONS DéPARTeMENTALES
Elles sont animées par les salariés et/ou les 

membres du Bureau, avec en soutien des équipes 
de bénévoles et un référent membre du bureau. 

PLAIDOYER ET POUVOIR D’AGIR :  
Owen MORANDEAU

ANIMATION SPIRITUELLE : 
Véronique AULNETTE

ACCUEIL ÉCOUTE ACCOMPAGNEMENT (POLITIQUE 
DES AIDES ET ACCÈS AUX DROITS) : 
Pierre FOUREL - Owen MORANDEAU

FILIÈRE VÊTEMENT : Owen MORANDEAU

MIGRANTS : Pierre FOUREL

PRISON : Sarah THOMAS 

SOLIDARITÉ DES FAMILLES : Arthur MESNIL

SOLIDARITÉ INTERNATIONALE : Véronique AULNETTE

En orange, les noms des bénévoles 
En noir, les noms des salariés 

NB : il s’agit des personnes présentes au 31 décembre 2024.

• 145 millions d’euros de budget annuel (2025) 
• 84 % des ressources proviennent de la générosité 
des donateurs. 
• 58 500 bénévoles
• 2 500 lieux d’accueil (données Assemblée générale 2024) 

Soutien à  1 060 000 personnes en 
situation de pauvreté  dont 216 000
familles accompagnées.

(données Assemblée générale 2024) 

LE SECOURS CATHOLIQUE CARITAS EN ILLE-ET-VILAINE EN 2024

• 1005 bénévoles
• 38 équipes locales
• 8 salariés

(données Tous Acteurs 2024)

• Soutien à  10 104 personnes
• Écoute, accueil convivial, aides fi nancières, 
boutique solidaire, apprentissage du français, 
accueil de jour, maraudes…

Le projet de délégation 2018-2025 : «ENSEMBLE, CONSTRUIRE UN MONDE JUSTE ET FRATERNEL»

Les changements visés : l’éducation à la diff érence, la reconnaissance des savoirs, l’amélioration de la vie des 
territoires, un logement pour tous, un travail digne pour les personnes. 

Des priorités : mobiliser pour construire ensemble des projets, nous ancrer dans l’accompagnement, l’entraide 
et dynamiser notre réseau.  

Vous pouvez découvrir le Projet de Délégation sur la chaîne YouTube du Secours Catholique  d’Ille-et-Vilaine ou 
le télécharger sur le site internet de la Délégation :  http.//illeetvilaine.secours-catholique.org



Répartition par sexe

47,9%               52,1%
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statistiques 2023

Âge médian en 2023 et évolution

            37 ans

Composition du ménage Age/Sexe

Nombre moyen d’enfant

2,14

Homme seul 

32,3%

Femme seule 

18,6%

Mère isolée

19,7%

Père isolé

3,3%

Couple avec enfant

16%

Couple sans enfant

4,8%

            37 ans

Nationalité et statut
Nationalité

Statut des étrangers d’origine extra-européenne

Situation d’activité/d’inactivité

En recherche d’emploi 
Chômage indemnisé : 53 %
Chômage non indemnisé : 47 % 

En emploi
Temps partiel : 29 %
CDI plein temps : 25 %
Intérim, saisonnier: 21 %
CDD plein temps : 5 %

Inactif
Sans droit au travail : 33 % 
Inaptitude santé : 24 %

Demandes exprimées par les ménages

Type de logement

Ces statistiques sont issues du recencement des ménages réalisées par les équipes locales et portent 
sur l’année 2023. Les statistiques 2024 ne sont pas encore consolidées au niveau national à la date d’édition 
de ce rapport d’activité.

Niveau de vie médian
des personnes rencontrées 

en Ille-et-Vilaine 

531 €

POUR MÉMOIRE :

Niveau de vie médian
en France 

1275 €

Seuil de pauvreté
en France 

2130 €

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Alimentation

Vêtements

Loyer, 
factures

Démarches
administratives

0%

Mobilité

100%

Ecoute, conseil
14,2%

55,3%

14,8%

3,9%

8,3%

2,3%

5% 10% 15% 20% 25% 30%

Location HLM,
social

Location privée

ùHéb.
Demandeurs d

Famille, amis

0%

Rue, squat

Autres
habitations 14%

38%

11%

16%

7%

9%

Propriétaires 2%

Logement
en foyer

3%

Hébergement
légère

ou mobile
2%

40%

France DOM-TOM

Afrique subsaharienne

Europe de l’Est

Autres

Déboutés, sans papier

Statut demandé,
en attente

Statut accordé, provisoire
ou définitif

Inactif

Au chômage

En emploi

28,8%

25,5%

29,3%

36,8%

28,5%

34,6%

66,8%

12,4%

20,8%

16,4%

France DOM-TOM

Afrique subsaharienne

Europe de l’Est

Autres

Déboutés, sans papier

Statut demandé,
en attente

Statut accordé, provisoire
ou définitif

Inactif

Au chômage

En emploi

28,8%

25,5%

29,3%

36,8%

28,5%

34,6%

66,8%

12,4%

20,8%

16,4%

France DOM-TOM

Afrique subsaharienne

Europe de l’Est

Autres

Déboutés, sans papier

Statut demandé,
en attente

Statut accordé, provisoire
ou définitif

Inactif

Au chômage

En emploi

28,8%

25,5%

29,3%

36,8%

28,5%

34,6%

66,8%

12,4%

20,8%

16,4%

15-25 ans 25-39 ans 40-49 ans 50-59 ans Plus de 60 ans
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Répartition par catégories d’âge



territoire > ville de RENNES

Sur la ville de Rennes, plusieurs équipes sont 
engagées dans les quartiers de Rennes Centre, 
Villejean, Cleunay, Maurepas et Le Blosne, portant 
des actions variées au service des plus fragiles. 
En 2024, ces initiatives ont renforcé la convivialité, 
l’accompagnement social et la solidarité locale. 
Pierre Fourel, animateur, accompagne désormais 
ce territoire pour soutenir et structurer ces 
dynamiques.

La convivialité est au cœur des actions menées. 
À Cleunay, deux repas sont organisés chaque 
mois, avec des moments forts à Noël et au 
Nouvel An. À Maurepas, un renouveau d’activités 
autour de la peinture et de la cuisine a permis 
de dynamiser le groupe. Une rencontre 
inter-équipes a rassemblé cinq groupes des 
quartiers du Nord-Est lors des fêtes de fin 
d’année. Au Blosne, un repas partagé mensuel 
se tient dans leur nouveau local du PolyBlosne, 
favorisant les liens avec les associations du 
quartier tandis que Villejean accueille une per-
manence le mercredi matin. Sur Rennes Centre, 
l’accueil des personnes en errance, interrompu 
en fin d’année pour être réorganisé, témoigne 
de l’afflux croissant de demandes. En 2024, 
70 personnes en moyenne fréquentent chaque 

matin l’accueil de jour. Juste en face, la bagagerie a 
accueilli 95 nouvelles personnes en 2024, por-
tant le total à 130 casiers, désormais saturés. Avec 
environ 80 passages hebdomadaires, elle offre 
une aide précieuse, parfois temporaire, parfois 
sur plusieurs années.
L’accompagnement social est une autre priorité. 
À Maurepas, 41 personnes, souvent orientées 
par les travailleurs sociaux, ont bénéficié de visites 
à domicile et d’entretiens individuels. Au Blosne 
et à Rennes Centre, ce travail d’écoute et d’aide 
s’est intensifié : 221 personnes ont été reçues 
en 2024, tandis que l’accueil inconditionnel des 
personnes migrantes a concerné près de 500 
personnes de 65 nationalités différentes. Face 
à cet afflux, l’équipe a réorganisé son dispositif 
pour mieux accompagner chaque situation.

Le territoire compte aussi plusieurs lieux de 
vente solidaire. À Maurepas, un marché mensuel 
de fruits et légumes à l’ÉTAL permet à 80 
familles d’accéder à des produits frais à moindre 
coût.. « La Griffe Solidaire », boutique de vête-
ments et linge de maison, propose uniquement 
des articles en bon état. Chaque semaine hors 
vacances scolaires, elle accueille en moyenne 
70 visiteurs de tous horizons, dont certains en 

grande précarité, offrant bien plus qu’une aide 
matérielle : un espace d’écoute et de réconfort.
Le tri des vêtements, effectué au  « Tissu Solidaire » 
place Erlangen, dans le quartier des Gayeulles, 
est confronté à une saturation des dons, 
accentuée par la surconsommation liée à la fast 
fashion. Pour y remédier, deux braderies ont 
été organisées dans l’année. Le tri permet aussi 
d’alimenter « La Griffe » en articles de qualité. 
A noter également, des nombreux partenaires 
dont celui avec l’association « Espoir 35 » qui 
s’est poursuivi pour favoriser la réutilisation des 
textiles.

L’accompagnement des personnes migrantes 
reste un enjeu majeur pour la ville de Rennes. 
Deux équipes de bénévoles sont mobilisées à 
leurs côtés. La première se consacre à l’accueil, 
au soutien et à l’accompagnement dans les 
démarches administratives et sociales, en lien 
avec les associations partenaires. La seconde est 
dédiée à l’apprentissage du français : composée 

de 22 bénévoles, elle collabore avec « Langues 
et Communication » et se forme à l’évaluation 
linguistique afin d’orienter chaque apprenant 
vers un parcours adapté à son niveau. En com-
plément des cours, des sorties aux Champs 
Libres et des visites de la ville sont organisées 
pour favoriser l’intégration.

Enfin, des temps d’échanges ont rythmé l’année 
pour les bénévoles. Une journée conviviale sur 
la péniche solidaire a permis de resserrer les 
liens, tandis que trois rencontres inter-équipes 
ont été organisées pour découvrir notamment le 
dispositif « Défenseur des droits » et approfondir 
avec la Diaconie brétilienne.

À travers toutes ces actions, les équipes rennaises 
poursuivent leur engagement pour une solidarité 
toujours plus humaine et proche des réalités du 
terrain.

Une visite de Rennes avec les apprenants des ateliers de français

98
Une collecte de produit d’hygiène, avec les bénévoles de l’accueil de jour
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territoire > RENNES COURONNE

Cette année, la vie des équipes de Rennes 
Couronne a été marquée par de nombreux 
temps forts, alliant convivialité, solidarité et 
accompagnement.

Aux Rives de la Seiche, les rencontres ont 
rythmé l’année : galette des rois, repas partagé 
aux « Petites Cantines » de Bruz, sortie en pé-
niche sur le canal d’Ille-et-Rance. Pendant le 
carême, une collecte de denrées a soutenu les 
épiceries sociales, et une autre de médicaments 
a été organisée pour le Liban. L’équipe s’est 
aussi mobilisée pour les aides d’urgence, 
l’accompagnement à la scolarité, l’apprentissage 
du français et l’attribution de mobilier et électro-
ménager aux familles en difficulté.

À Cesson-Thorigné-Acigné, les 13 bénévoles, 
sans local fixe, ont poursuivi leurs actions au 
presbytère ou en salle municipale. Depuis mars, 
des ateliers de français se tiennent deux fois par 
semaine grâce à un partenariat avec la Diaconie 
paroissiale. L’adhésion à la Charte de Rennes 
Métropole (PEOL) est en cours. Cette année, 
20 personnes ont été accompagnées dans 
leurs démarches, et les animations mensuelles 
rassemblent jusqu’à 20 participants. Un repas 
convivial a même été organisé avec des élèves 
de danse, offrant un beau moment de partage.

À Mordelles-Pacé, les bénévoles ont montré une 
grande mobilisation : trois marchés de Noël ont 
permis de vendre des créations artisanales, et 
la vente des bougies a été un succès. Une col-
lecte de produits d’hygiène a été menée dans 
une école, et les deux braderies annuelles 
ont rassemblé de nombreuses personnes. Les 
groupes de convivialité restent au cœur des 
actions, offrant accueil et chaleur humaine.

Pour finir, au sein de l’équipe Betton / Melesse / 
Saint-Aubin-d’Aubigné, l’accent a été mis sur la 
culture et la découverte. Une sortie au Planétarium 
de Rennes, une journée à l’étang du Boulet et 
une croisière sur la Rance ont permis à beaucoup 
de vivre une première expérience. L’équipe a 
aussi participé à la journée spirituelle du 
Secours Catholique à Paimpont. De nouvelles 
personnes ont rejoint le groupe cette année, 
certaines ponctuellement, d’autres de façon 
plus régulière.

À travers ces initiatives, les équipes de Rennes 
Couronne continuent d’agir avec dynamisme 
et engagement, convaincues que chaque 
geste compte pour construire une société plus 
solidaire.

Au menu du repas partagé aux « Petites Cantines » de Bruz
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territoire > TERRE ET MER 

Dans le territoire Terre et Mer, la lutte contre 
l’isolement est un axe majeur des actions menées 
en complément des missions classiques.

L’équipe de Dol-de-Bretagne organise chaque 
semaine des moments de convivialité réunissant 
une quinzaine de personnes. Ces rencontres 
autour d’un café permettent d’échanger sur 
l’actualité, de célébrer des anniversaires et de 
partager des nouvelles. Des sorties, un repas 
de Noël et d’autres événements sont aussi pro-
posés grâce au CCAS, qui prend en charge les 
transports. Ces temps de partage créent du lien 
et apportent un vrai soutien moral aux participants.

Depuis 2020, l’équipe d’Ille-et-Rance a accueilli 
deux familles de demandeurs d’asile : une famille 
soudanaise, aujourd’hui installée à Betton, et 
une famille afghane de 10 personnes logée par 
Coallia. Des bénévoles assurent l’apprentissage 
du français, l’aide aux devoirs et l’accompagnement 
administratif pour faciliter leur intégration. Cette 
initiative a permis d’élargir l’équipe avec deux 
nouveaux bénévoles. Le collège Saint-Guildin 
de Combourg a également sollicité l’équipe 
pour présenter le Secours Catholique aux élèves 
de 6ᵉ et sensibiliser les jeunes à la solidarité.

Les boutiques de Saint-Malo, Pleurtuit et 
Dinard poursuivent leurs activités avec des 

braderies régulières. Evelyne succède à Nadette 
à la tête de l’équipe de Dinard. À Pleurtuit, deux 
formations ont marqué l’année ainsi que la mise 
en place d’un accompagnement spécifique 
avec le Foyer Logement.

À Saint-Méloir-des-Ondes, l’accompagnement 
des personnes en difficulté se poursuit. À 
Cancale, faute de succès pour les rencontres 
conviviales, des visites en EHPAD ont été initiées 
et ont reçu un accueil chaleureux. Les béné-
voles, formés aux troubles cognitifs, rendent visite 
aux résidents chaque jeudi après-midi, offrant 
ainsi une présence réconfortante. L’équipe a 
aussi été présente sur les marchés de Noël en 
collaboration avec la paroisse.

En février, une convention a été signée avec la 
mairie de Saint-Malo et le CCAS pour garantir 
des obsèques dignes aux personnes isolées ou 
démunies, reconnaissant ainsi l’engagement des 
bénévoles depuis plus de vingt ans. L’équipe de 
Saint-Malo/SPIP a aussi signé une convention 
avec l’administration pénitentiaire permettant 
de mettre en place des actions à la prison, afin 
de favoriser la réinsertion et d’apporter un soutien 
moral aux détenus.
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Les bénévoles de l’équipe de Saint-Malo, engagés pour des obsèques 
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terre et mer
Saint-Malo       
• Accueil, écoute, accompagnement   
• Groupe convivial      
• Boutique solidaire vêtements et petit mobilier
Dinard
• Accueil, écoute, accompagnement
• Boutique solidaire vêtements
Pleurtuit 
• Accueil, écoute, accompagnement
• Boutique solidaire vêtements
Dol-de-Bretagne   
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial 
• Boutique solidaire vêtements
• Soutien scolaire, apprentissage du français 
Saint-Méloir-des-Ondes
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial
Ille-et-Rance (Combourg, Tinténiac)
• Accueil, écoute, accompagnement
• Soutien scolaire, apprentissage du français
Cancale / Châteauneuf / Pleine Fougères
• Accueil, écoute, accompagnement

entre roc et couesnon
Fougères - Centre Sainte Madeleine
• Accueil, écoute, accompagnement
• Apprentissage du français
Louvigné-du-Désert
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial 
Maen-Roch (Saint-Brice-en-Coglès)
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial 
Saint-Aubin-du-Cormier
• Accueil, écoute, accompagnement
• Apprentissage du français

brocéliande
Montauban-de-Bretagne
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial
• Boutique solidaire vêtements
• Soutien à la scolarité, apprentissage du français
Montfort-sur-Meu, Plélan-le-Grand
• Accueil, écoute, accompagnement

vallons de vilaine et redon
Bain-de-Bretagne 
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial
• Boutique solidaire vêtements
Val d’Anast (Maure-de-Bretagne)
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial
• Boutique solidaire vêtements
Pipriac
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial
Redon
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial
• Atelier bois
• Aide à la mobilité

RENNES couronne
 
Cesson-Sévigné, Thorigné-Fouillard, Acigné
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial à Cesson-Sévigné
Rives de la Seiche (Bruz, Noyal-Châtillon-sur-Seiche, Saint-Erblon)
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial à Saint-Erblon
• Atelier cuisine à Noyal-Châtillon-sur-Seiche
Mordelles, Pacé
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial à l’Hermitage, Chavagne et Mordelles
• Boutique solidaire à Mordelles
Saint-Aubin-d’Aubigné, Betton, Melesse
• Accueil, écoute, accompagnement 
• Groupe convivial à Saint-Aubin d’Aubigné
• Groupe convivial à Melesse

ville de rennes
Rennes Centre
• Accueil, écoute, accompagnement
• Accueil de jour (café, bagagerie, douches)
• Maraudes
• Apprentissage du français 
• Aides aux personnes détenues et sortant d’incarcération
Rennes quartier Jeanne d’Arc
• Boutique solidaire vêtement
Rennes quartier Maurepas 
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial
• Étal convivial (accès à l’alimentation)
• Plateforme de tri « Le tissu solidaire »
Rennes quartier Villejean
• Groupe convivial « café écoute parents »
• Foot solidaire
Rennes quartier Le Blosne
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial
Rennes quartier Cleunay  
• Groupe convivial

 
la roche aux fées
Châteaubourg
• Accueil, écoute, accompagnement
Janzé
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial
• Boutique solidaire vêtements et mobilier
La Guerche-de-Bretagne
• Accueil, écoute, accompagnement
• Groupe convivial 
Vitré
• Accueil, écoute, accompagnement
• Visites de convivialité
• Apprentissage du français 
• Soutien à la scolarité
Retiers
• Accueil, écoute, accompagnement 
• Groupe convivial
• Boutique solidaire vêtements et mobilier

Ces informations sont données à titre indicatif. N’hésitez pas à consulter le site internet de la délégation : 
https://illeetvilaine.secours-catholique.org/ pour être informé·e·s des jours et horaires d’ouverture ainsi que 
des dernières mises à jour.
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territoire > Entre Roc et Couesnon

Sur le territoire d’entre Roc et Couesnon, l’engage-
ment des bénévoles se traduit par de nombreuses 
initiatives qui renforcent le lien social et 
apportent un soutien précieux aux personnes 
en situation de fragilité. Chaque équipe locale 
contribue, à sa manière, à faire vivre la solidarité 
à travers des actions concrètes.

À Louvigné-du-Désert, les après-midis conviviaux 
rassemblent une vingtaine de personnes, 
principalement âgées. Jeux, bricolage, partage 
de galettes ou de crêpes, sorties aux beaux 
jours : ces moments permettent de créer du 
lien et de rompre l’isolement. Un repas de Noël 
préparé par les bénévoles a réuni une trentaine 
de personnes, dont les prêtres de la paroisse. 
En parallèle, l’équipe répond aux sollicitations 
d’aides alimentaires.

À Saint-Aubin-du-Cormier, un café convivial a 
été mis en place chaque mois pour favoriser la 
rencontre et l’écoute. L’équipe a accueilli une 
nouvelle bénévole et suivi une formation sur 
la vie d’équipe. Toujours impliquée localement, 
elle a organisé avec un collège une collecte 
pour Mayotte de produits d’hygiène et renforcé ses 

liens avec le CCAS. Un repas de Noël a également 
été partagé avec les personnes accompagnées.

À Fougères, l’arrivée de deux nouvelles bénévoles 
a enrichi les actions d’apprentissage du français 
et d’accueil des migrants. L’équipe a participé à 
une journée interculturelle en avril, à une col-
lecte alimentaire en juin et à un cross solidaire 
en septembre. En décembre, elle a pris part à 
un après-midi d’accueil à l’église Saint-Léonard 
et à un repas de Noël solidaire avec le CCAS et 
d’autres associations. En janvier, un goûter avec 
les élèves des cours de français a permis de 
partager des spécialités du Têt vietnamien.

À Maen-Roch, l’équipe poursuit la distribution 
de colis alimentaires et d’aides au carburant, 
tout en sensibilisant les jeunes à la solidarité 
grâce à une course parrainée avec un collège. 
Une famille a également pu bénéficier d’un 
séjour vacances.

À travers ces engagements, une même conviction 
anime les bénévoles : la solidarité se construit 
dans la durée, au fil des rencontres et du 
partage.

À Fougères, un goûter avec les élèves des cours d’apprentissage du français, 
une élève ayant amené des beignets pour la fête du têt
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territoire > Brocéliande

En 2024, l’équipe des bénévoles de Montfort-
sur-Meu a continué à œuvrer pour les familles 
et les personnes seules. « On les rencontre 
souvent dans l’urgence alimentaire, toujours sur 
la demande du CDAS. Il y a de plus en plus de 
personnes seules et désargentées, de tous 
âges » confie Jean-Luc, un bénévole. Les aides 
d’urgence ont ainsi eu tendance à augmenter 
en 2024. Cette année a été aussi marquée par 
le renouvellement de l’opération « boites so-
lidaires », constituées par les scouts et guides 
de France, sous la forme de cadeaux distribués 
entre le 1er et le 15 janvier. Nouveauté par rapport 
à 2023 : il s’agit de l’opération bol de riz pendant 
la période du carême. Les bénévoles sont 
intervenus à la paroisse de Plélan-Le-Grand et à 
l’école de Guitté.

L’équipe de Montauban a continué en 2024 
d’accompagner les familles et les migrants pour 

répondre aux premiers besoins. Un atelier de 
français est  assuré auprès des migrants et un 
accompagnement scolaire auprès des enfants 
et des jeunes. Les bénévoles de Montauban ont 
continué à développer leur boutique solidaire 
en proposant à petit prix des vêtements issus de 
dons, pour bébés, enfants et adultes. Les sorties et 
les soirées familiales se sont poursuivies. À noter, 
fin juin 2024, une sortie au parc zoologique de la 
Bourbansais avec toutes les familles. 

Parmi les moments forts de l’année, le goûter 
de Noël co-organisé par les deux équipes, pour 
créer des liens et rompre l’isolement. Ensemble, 
les bénévoles du territoire de Brocéliande ont 
écrit une belle page de solidarité en 2024.

Une sortie au parc zoologique de la Bourbansais avec les familles 
accompagnées et les bénévoles de Brocéliande
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territoire > Vallons de Vilaine et redon

Une année riche, parce que bien remplie d’abord, 
pour les équipes de Vallons de Vilaine et Redon. 
Les bénévoles poursuivent leurs actions en 
faveur des plus fragiles, à travers des initiatives 
solidaires adaptées aux besoins locaux.

À Pipriac, les bénévoles restent fidèles à leurs 
engagements : aide d’urgence, visites en EHPAD, 
sorties pour les personnes isolées et rencontres 
conviviales. En 2024, un échange a eu lieu avec 
l’école primaire de Sixt-sur-Aff autour d’une opé-
ration bol de riz au profit du Secours Catholique. 
L’aide aux devoirs a repris pour deux enfants. Pour 
la journée nationale, un diaporama a été diffusé 
lors de la messe, accompagné d’une vente de 
gâteaux sur deux paroisses.

À Bain-de-Bretagne, un nouveau trio de 
responsables (Pascal, Yves et Marie-Catherine) 
coordonne désormais les actions locales. 
L’accompagnement reste un axe fort, avec 54 
personnes reçues en 2024. La boutique solidaire, 
tenue par une quinzaine de bénévoles, cherche 
à renforcer sa visibilité. Le groupe convivial Atout 
Cœur, qui rassemble 30 personnes, propose 
des rencontres et des jeux. L’équipe collabore 
aussi avec Panisol pour l’aide alimentaire. Parmi 
les moments forts de l’année : une vente de 
gâteaux, un goûter et un repas de Noël.

À Redon, l’année a été marquée par une forte 
dynamique. L’accueil, la boutique, les ateliers 

créatifs (scrabble, tricot, broderie, couture, 
bois) et la vente des objets confectionnés lors 
du marché de Noël sont des initiatives pour 
soutenir les personnes en difficulté. L’équipe a 
accompagné six microcrédits cette année. La 
mobilité reste une priorité : un partenariat avec 
la Croix-Rouge a permis d’ajouter une troisième 
voiture et d’initier un projet de don de véhicules. 
Des échanges avec les élus locaux sont en cours 
pour améliorer les transports en milieu rural. Une 
œuvre collective, La Cène, est en création sous 
la direction de Katya. Le pèlerinage à Lisieux en 
octobre a rassemblé une soixantaine de parti-
cipants, renforçant les liens entre bénévoles et 
paroissiens.

Au Val d’Anast, les activités tournent autour 
d’un atelier cuisine mensuel, de séances de 
couture et de moments conviviaux. En fin d’an-
née, un après-midi créatif a permis la confection 
de bonhommes de neige. La boutique solidaire 
continue, et la braderie annuelle d’octobre reste 
un événement incontournable. Les aides 
d’urgence pour l’alimentation, le carburant et 
les vêtements sont maintenues. En 2024, une 
famille a bénéficié d’un séjour au camping de 
Dinard.

À travers ces actions, les équipes du territoire 
poursuivent leur engagement avec générosité, 
en s’adaptant aux réalités locales et en renforçant 
les liens entre bénévoles et bénéficiaires.

16 17

territoire > la Roche aux Fées

Forte de ses 21 bénévoles, l’équipe de Janzé 
s’investit beaucoup dans sa boutique solidaire, 
dans son local « meubles », dans l’organisation 
de 2 braderies par an. Des cours d’art floral sont 
dispensés 2 à 3 fois dans l’année pour le bonheur 
d’une douzaine de participantes à chaque fois. 
Au printemps, 25 personnes ont fait le déplace-
ment à Saint-Jacut-les-Pins pour rendre visite à 
sœur Monique, ancienne bénévole. L’équipe de 
Redon est venu à Janzé pour un pique-nique et 
une rencontre dans un climat d’amitié.

L’équipe de Vitré, avec ses 82 bénévoles, est 
particulièrement active avec de nombreux 
temps forts : barbecue, repas partagés (50 
convives), Concert des Solidarités (800 partici-
pants). Des visites de convivialité ont pris la suite 
du Café de la Rencontre. Ces visites peuvent 
prendre différentes formes : discussion, jeu, 
promenade. L’équipe continue d’être très active 
dans le soutien scolaire (30 enfants aidés) et dans 
l’apprentissage du français (40 apprenants).

Les 50 bénévoles de l’équipe de Retiers 
montrent toujours autant d’entrain pour faire 
vivre ses boutiques de vêtements et de mobi-
lier et animer des moments conviviaux. Après 20 
ans d’existence, le Groupement d’alimentation 

familial  s’est arrêté, remplacé par une épicerie 
sociale initiée par un partenaire local. Par 
ailleurs, l’activité « Colis d’urgence » continue 
(102 familles aidées sur l’année). L’été est l’oc-
casion d’organiser une sortie « vacances » : 40 
personnes (bénévoles et bénéficiaires) ont fait 
le déplacement à Cobac Parc pour une journée 
mémorable.

À La-Guerche-de-Bretagne, une classe de 
Terminale du lycée Saint-Exupéry s’implique 
beaucoup : aide à la communication, vente de 
bougies, mise en place de la décoration de Noël. 
Le lycée hôtelier se mobilise aussi (collecte de 
jouets, opérations solidaires et fête de fin d’an-
née). Les bénévoles s’impliquent sans compter 
dans les aides, la campagne de fin d’année et la 
convivialité.

La petite équipe de Châteaubourg (12 béné-
voles) se consacre avec toujours autant d’énergie 
à l’aide d’urgence. Au printemps, une vingtaine de 
jeunes du collège de Châteaubourg sont venus 
animer un goûter qui s’est poursuivi par des jeux 
(environ 40 participants en tout). Le temps de Noël 
est l’occasion d’un grand moment convivial autour 
d’un repas qui a rassemblé 65 participants, 
bénévoles compris.

Le concert des solidarités de Vitré, un rendez-vous devenu incontournable pour la Roche aux Fées

À Redon, la fresque collective avance sous la direction de Katya
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UNE PRIORITÉ : LE BÉNÉVOLAT 

18 19

LA CONVIVIALITÉ AU COEUR DE NOS ACTIONS
Au sein de notre délégation, la convivialité est 
un pilier fondamental de notre engagement. 
Elle s’inscrit pleinement dans le projet national 
du Secours Catholique, qui vise à construire 
une société plus fraternelle en développant 
le pouvoir d’agir de chacun. Elle se traduit par 
une attention portée à la qualité des relations 
entre personnes accueillies, bénévoles, salariés 
et partenaires, afin de renforcer le principe du 
«Tous acteurs».

Dans nos lieux d’accueil et à travers nos actions, 
nous veillons à créer des espaces où chacun 
se sent reconnu, écouté et respecté. 24 lieux 
d’accueil conviviaux existent sur l’ensemble du 
département. Moments d’échange informels, 
repas partagés, activités collectives et fêtes 
permettent de tisser des liens et de rompre 
l’isolement.

Les groupes de convivialité, présents dans plu-
sieurs équipes locales, offrent des espaces 
d’échange ouverts à tous. Certains se retrouvent 
depuis des années pour partager leur quotidien, 

réaliser des activités ou s’entraider. À Cleunay, le 
groupe fête chaque année Noël et le Nouvel An, 
ouvrant le repas à des personnes isolées. À Dol, 
des habitués se retrouvent chaque mardi autour 
d’un café. À Vitré, des bénévoles vont direc-
tement à la rencontre des personnes isolées 
grâce aux visites de convivialité. À Redon, des 
ateliers manuels rassemblent chaque semaine 
des participants autour d’activités créatives 
favorisant le lien social.

Les participants témoignent : «Avant, je passais 
mes journées seul chez moi. Ici, j’ai trouvé des gens 
avec qui parler, rire et partager un café.» ou «On 
vient pour se changer les idées, mais parfois on 
repart aussi avec des solutions à nos problèmes.»

Au-delà des actions concrètes, la convivialité 
est une posture : accueillir l’autre sans jugement, 
avec simplicité et ouverture. Elle donne tout son 
sens à notre mission et rappelle que le Secours 
Catholique est avant tout un lieu de vie et 
d’espérance.

Une belle rencontre entre les groupes conviviaux de Villejean et de Cleunay, à Rennes

Les missions du Secours Catholique sont portées 
par un réseau de plus de 58 000 bénévoles 
dont 1000 en Ille-et-Vilaine. Animer ce réseau, 
en prendre soin est essentiel pour mener à bien 
nos missions ; c’est pourquoi l’association en a 
fait une priorité nationale déclinée au sein des 
72 délégations

En Ille et Vilaine en 2024, nous avons choisi de 
particulièrement nous intéresser à l’appel et 
l’accueil des nouveaux bénévoles. Des réunions 
collectives d’informations à Rennes ont été 
mises en place pour présenter nos actions, nos 
projets, et la vie de notre association. Certains 
territoires se sont dotés de flyers de présentation 
de leurs équipes et leurs actions, pour permettre 
une meilleure visibilité et les outiller dans leur 
présentation auprès du grand public et des 
personnes intéressées par le bénévolat. Ces 
flyers sont accompagnés de la nouvelle cam-
pagne nationale du Secours Catholique, avec 
de nouveaux visuels personnalisables selon les 
actions, pour valoriser le bénévolat dans notre 
association et inciter d’autres à nous rejoindre. 

Ces outils ont pu être utilisés par les équipes lors 
des forums des associations en septembre 2024 
où de nombreuses équipes se sont mobilisés. En 
2024, ce sont 155 nouvelles personnes qui ont 
rejoint nos 1005 bénévoles, dans les 38 équipes 
du territoire.

Cette dynamique est également portée et 
mutualisée au niveau régional sur les sujets 
suivants :  l ’accueil de nouvelles formes 
d’engagement, la prise de responsabilité, la fin 
de l’engagement, la valorisation et reconnais-
sance du bénévolat. Le travail effectué viendra 
enrichir nos pratiques en délégation.

Queques chiffres au Secours Catholique 
d’Ile-et-Vilaine : 

Pourcentage Homme/Femmes : 
68,7 % de femmes et 28,7 % d’hommes. 
Ancienneté dans associations : 6,98 années.  
Âge moyen des nouveaux bénévoles : 55 ans.

S’engager, une photo réalisée par Jéremy LUSSEAU & Antoine YON 
dans le cadre de leur exposition D’une vie à l’autre
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Rétrospective 2024
Cette rétrospective met en avant 
quelques événements ou actions de 
l’année écoulée, signifi catifs de notre 
vie de réseau. Elle n’est pas exhaus-
tive, comme ce rapport d’activité le 
démontre.

Formation sur le référentiel des aides
15 participants ont exploré le lien entre accompagne-
ment et aides fi nancières pour mieux répondre aux 
besoins des personnes accueillies. Un temps riche en 
échanges sur notre dispositif d’accompagnement.

Deuxième conseil d’animation
À l’ordre du jour, le bénévolat était au cœur des 
discussions : comment appeler, recruter, s’engager ? La 
journée s’est déroulée dans la bonne humeur, entre 
rédactions d’annonce, échanges et débat mouvant.

Visite de Rennes par les apprenants 
Les participants des ateliers de français ont découvert 
la ville, renforçant leurs connaissances, leurs liens en 
dehors des cours et leurs intégrations à Rennes. 

Temps de ressourcement en péniche 
L’équipe de L’Étal Convivial a navigué sur la Vilaine à 
bord de La Bienveillante, partageant une journée de 
convivialité et de détente au fi l de l’eau.

Journée spirituelle à Paimpont
Plus de 40 participants ont vécu une journée sur la 
confi ance, rythmée par des contes bibliques, une visite 
de l’abbaye et une balade fraternelle.

Ciné-rencontre «Un Pays de Papier» 
Projection du fi lm de Marion Boé, suivie d’un débat sur 
l’accueil des mineurs exilés, en présence de l’avocate 
Mélanie Le Verger.

Vacances des familles 
Trois séjours ont permis à des familles et des personnes 
isolées de profi ter d’un temps de répit et de convivialité 
à l’Île-Tudy, à Dinard et lors du Séjour « à Tire D’elles » 
organisé pour les femmes seules.

Plaidoyer sur les coûts cachés de l’alimentation 
Présentation de l’étude «L’injuste prix de notre alimenta-
tion» lors du Banquet des Solidarités à Villejean mettant 
en lumière la précarité alimentaire.

Bienvenue au Père Michel OSSOUA 
Religieux spiritain originaire du 
Cameroun, Michel nous rejoint en tant 
qu’aumônier du Secours Catholique 
d’Ille-et-Vilaine, succédant ainsi au 
Père Joseph Pouriel qui nous a quit-
tés. Nos pensées l’accompagnent.

Journées nationales de l’Accueil de Jour 
À Lourdes, six membres de la délégation ont échan-
gé avec 150 acteurs engagés dans les accueils de jour 
pour les personnes en grande précarité. Au programme : 
beaucoup d’échanges, de joies et de partages !

Soirée sur l’accès aux droits 
Dans le cadre du rapport «État de la pauvreté», une 
table ronde a réuni associations et institutions 
locales pour aborder le non-recours aux droits et la 
dématérialisation.

Solidarité et Campagne de Fin d’Année 
Plus de 50 actions ont permis à des centaines de 
personnes de vivre des moments chaleureux, portés 
par les 1005 bénévoles bretilliens mobilisés tout au 
long du mois. Un bel élan collectif pour tisser des liens 
et porter un message d’espoir !

Un nouveau local pour l’équipe du Blosne !
L’équipe a emménagé au PolyBlosne, un espace moderne 
partagé avec d’autres associations, favorisant échanges 
et visibilité. Un repas convivial y est organisé tous les 
mois et demi.

Colis de Noël avec l’équipe Prison
Comme chaque année, l’équipe Prison et la Croix-Rouge 
ont distribué des colis à 180 personnes détenues sans 
proches, comprenant douceurs à manger, vêtements et 
enveloppes timbrées.

janvier >

février > mars >

<mai<juinjuillet

août

septembre>

octobre>

novembre

décembre

avril
Formation Être Acteurs à Vitré
En 2024, 150 bénévoles ont suivi 15 formations sur la 
pauvreté, les missions du Secours Catholique et l’engage-
ment quotidien. Des sessions spécifi ques ont également 
abordé les parcours migratoires, l’accompagnement 
scolaire et l’apprentissage du français.

<
<

<



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Secours Catholique a tenu ses Assises Régionales à Loudéac (Côtes-d’Armor) le 6 juin 2024. Cet 
événement a rassemblé près de 80 salariés et bénévoles des quatre délégations bretonnes.

Une vision régionale affirmée
Proclamée en 2016 pour les 70 ans du Secours Catholique, notre vision régionale vise à donner voix 
aux plus fragiles pour une véritable transformation sociale. Elle repose sur la solidarité entre délégations, 
le partage des compétences et, si nécessaire, la mutualisation des ressources.

Cette vision a été confirmée lors des Assises autour de trois missions :
 > représenter le Secours Catholique auprès des instances régionales, 
    (politiques, économiques, associatives, ecclésiales),
 > coordonner la coopération entre les délégations bretonnes,
 > collaborer avec le siège national et les délégations pour favoriser la participation de tous.

La vie régionale s’organise autour de groupes de travail, d’entraide, de rencontres apprenantes et 
d’une équipe salariée pilotée par le Conseil d’Animation Régional (CAR).

Priorités 2024-2027
L’objectif des Assises était de valider les orientations stratégiques. Quatre priorités ont été adoptées à 
87,7 % des voix :
 > le bénévolat et la formation (priorités de support),
 > les personnes migrantes et les territoires ruraux (priorités d’action).

La dimension spirituelle et l’urgence écologique guideront chacune de nos actions.

Rôle du Conseil d’Animation Régional (CAR)
Le CAR met en œuvre ces priorités et assure le suivi des groupes de travail. Il regroupe des 
représentants de chaque délégation (salariés, bénévoles, membres de bureau), des délégations 
bretonnes ayant un mandat national et l’équipe salariée régionale. De nouveaux membres y ont été 
élus lors des Assises. Le CAR se réunit trois fois par an.

Impact pour les délégations
La vie régionale est avant tout une ressource pour soutenir les délégations dans leur gouvernance, 
leur pilotage et l’animation de leurs réseaux, en cohérence avec les orientations nationales.
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CHARGES budget 2024

total des CHARGES 938 371 €

Achats*

Services
extérieurs

Autres 
services
extérieurs

Impôts et taxes

Charges 
de personnel 

Secours 
(Aides financières 

aux personnes)

Charges
exceptionnelles

Dotation aux 
amortissements

Charges internes

98 186 €

71 615 €

96 115 €

37 697 €

376 020 €

177 738 €

0 €

81 000 €

excédent

total 938 371 €

LE BUDGET DU SECOURS CATHOLIQUE EN ILLE-ET-VILAINE
Le budget de la délégation (réalisé et prévisionnel) est validé par le Conseil d’administration au niveau national. 
Financièrement, les 72 délégations sont reliées entre elles par un système de solidarité.
 
Pour le budget 2024 de la délégation d’Ille-et-Vilaine, plus de 80 % des ressources proviennent de la générosité 
des donateurs. Les subventions représentent une part de 16 % des ressources et sont indispensables à notre action ; 
elles proviennent de nos partenaires institutionnels avec lesquels nous travaillons dans le cadre de conventions : 
Direction Départementale de l’Emploi, du Travail et des Solidarités (DDETS), Conseil Régional (Formation), Conseil 
départemental, Ville de Rennes et Caisse d’allocations familiales (CAF) mais aussi de subventions des collectivités 
locales.

Quelques éléments d’explication pour 2024 :

Le compte « achats » intègre notamment les achats de denrées alimentaires et de matériel qui sont destinés aux 
équipes pour l’accueil et les activités à destination des personnes accueillies.

Le compte « autres services extérieurs » intègre notamment les frais liés aux loyers des locaux occupés par les 
équipes locales pour l’accueil convivial et les activités.

Le compte « secours » représente les secours financiers attribués aux personnes en précarité.

Le budget intègre la participation au fonctionnement de la Maison des familles qui s’est créée en décembre 2022 
en association avec ATD Quart Monde et les Apprentis d’Auteuil.

BP* 2025

867 602 €

100 274 €

79 969 €

79 536 €

31 459 €

333 956 €

181 683 €

0 €

60 725 €

0 €

867 602 €

produits budget 2024

total des produits 901 078 €

Vente 
de produits

Subventions 
d’exploitation

Dons
 

Produits 
exceptionnels

Reprises sur 
amortissements
et provisions 

Transfert 
de charges

Legs et 
produits internes

6 029 €

147 495 €

747 554 €

Déficit 37 293 €

total 938 371 €

BP* 2025

843 803 €

4 760 €

161 080 €

677 963 €

867 602 €

23 799 €

LA DIMENSION RÉGIONALE
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RéALISé 2023

94 527 €

77 493 €

126 560 €

35 713 €

361 173 €

195 745 €

3 558 €

81 298 €

6 819 €

982 887 €

0 €

982 887 €

RéALISé 2023

919 107 €

13 852 €

134 470 €

714 535 €

19 975 €

18 540 €

3 032 €

14 704 €

63 780 €

982 887 €

Un début animé en chanson lors des Assises Régionales, à Loudéac
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*BP : Budget Prévisionnel



Délégation d’Ille-et-Vilaine

10 rue Louis Guilloux - CS 61139 • 35011 RENNES CEDEX
02 99 54 11 01 - illeetvilaine@secours-catholique.org
http://illeetvilaine.secours-catholique.org

À toi bénévole qui lutte contre la précarité
Continue sur ce chemin de générosité
pour construire un monde de beauté.

Quel que soient les diffi  cultés rencontrées
Cher bénévole, tient le cap de la fraternité. 

Être bénévole ça vaut la peine :
Un regard qui change

Un jeune qui redémarre son activité
Un visage fermé qui sourit

Un titre de séjour accordé à a une famille
Une vingtaine de personne heureuses à Noël.

Des bénévoles qui construisent ensemble.
Ça vaut mille merci

Alors merci, chers amis du cœur
Pour votre courage, votre ardeur

Continuons ensemble ce beau chemin 
Main dans la main, vers des lendemains sereins.

Poème réalisé par les bénévoles du Secours Catholique d’Ille-et-Vilaine, 

à l’occasion de la Journée Mondiale du Bénévolat, le 5 décembre 2024
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